
 

ANAHEIM FAMILY YMCA 
YOUTH NFL Flag FOOTBALL INFORMATION SHEET 

Winter 2026 
 

Registration Begins: Monday, December 1st – March 19th 
 
Season Dates:   

Kickoff Event: Saturday, March 21st    

Practices Start: The week of March 28th  

Games: March 28th – May 2nd   
 
Deadlines:              

     Registration: Wednesday, March 19th   

     Withdrawal with Full Refund: March 19th (refunds after this date are subject to a processing fee) 

 

Fees: $140, includes weekly practices, at least 6 weekend games, medal. $30 For a reversable NFL Flag 

Jersey  

 

Divisions: Ages 7-8 Co-ed. Ages 9-11 Co-ed, Ages 12-14 Co-ed. Ages 14-18 Girls, Ages 14-18 Boys 

 

Kick-Off Event: Starts with an introduction to our program, where participants will engage in passing, 

running, receiving, defense, and agility drills. This day will also serve as an Evaluation Day for our 

coaches. To ensure fair play and balanced teams, the YMCA has introduced an evaluation system. 

Volunteer coaches will assess all players and place them on suitable teams. Divisions may be subject to 

change based on enrollment.  

   

Kickoff Event: Saturday, March 21st                      

Time: 10:00AM-12:00PM 

Zion Lutheran Church 
222 N East St, Anaheim, CA 92805 

 

Practices/Games: 

 Location: 

Zion Lutheran Church 
      222 N East St, Anaheim, CA 92805   

 Days & Times 

 Practices: Saturdays 45 minutes before scheduled game time! 

Games: Children will practice for 45 minutes per week and games are always played on Saturday 

mornings between the hours of 8-1pm 

*Times and days may be subject to change. 
 

Team Formation 

1. We form teams based on various skill levels. We do our best to make the teams evenly matched as 

possible. Practice time and day requested for practices are taken into consideration. 

a. Exceptions: Requests are minimal and must be submitted before Evaluation Day, 

but they are not guaranteed.  

b. We believe that children have the best experience when they are allowed to participate with 

their friends. Therefore, we try our best to honor friend requests. Requests with more than 

3 players are difficult and maybe split up to accommodate all the teams. 

c. We have a limited number of practice times so requests for practice days and times are 

limited to one request. Our volunteer coaches choose the day and times of practice.  

2. Switching teams: Players may not switch teams without the approval of the program director. 

If a situation arises where a team does not work, we will try to find a team that does.  

3. If participation is low, we may combine teams. 

4. If a player misses 2 consecutive practices and games without notifying the coach, the 

player may be removed from the roster and be replaced with a child on the waiting list 

5. *If you have any questions, please contact Michael Andrade 

(mandrade@anaheimymca.org) for clarification* 

mailto:mandrade@anaheimymca.org


 

ANAHEIM FAMILY YMCA 

HOJA DE INFORMACIÓN 

YOUTH NFL FLAG FOOTBALL 

Invierno 2026 

Inicio de Inscripciones: Lunes, 1 de diciembre – 19 de Marzo 

Fechas de la Temporada: 
Evento de Inicio (Kickoff): Sábado, 21 de Marzo 
Inicio de Prácticas: Semana del 28 de Marzo 
Juegos: 28 de Marzo – 2 de Mayo 

Fechas Límite: 
Inscripción: miércoles, 19 de Marzo 
Cancelación con Reembolso Completo: 7 de enero (los reembolsos después de esta fecha estarán sujetos a una tarifa de 
procesamiento) 

Cuotas: $140, incluye prácticas semanales, al menos 6 juegos de fin de semana y medalla. 
$30 por un jersey reversible de NFL Flag 

Divisiones: Edades 7–8 Mixto, Edades 9–11 Mixto, Edades 12–14 Mixto, Edades 14–18 Femenil, Edades 14–18 Varonil 

Evento de Inicio (Kick-Off Event): Comienza con una introducción a nuestro programa, donde los participantes realizarán 

actividades de pase, carrera, recepción, defensa y ejercicios de agilidad. Este día también servirá como Día de Evaluación para 

nuestros entrenadores. Para asegurar un juego justo y equipos equilibrados, la YMCA ha implementado un sistema de evaluación. 

Los entrenadores voluntarios evaluarán a todos los jugadores y los asignarán al equipo adecuado. Las divisiones pueden estar 

sujetas a cambios según la inscripción. 

Evento de Inicio: Sábado, 21 de Marzo 
Hora: 10:00AM–12:00PM 
Lugar: 
Zion Lutheran Church 
222 N East St, Anaheim, CA 92805 

Prácticas/Juegos:  

Zion Lutheran Church 

222 N East St, Anaheim, CA 92805 

Días y Horarios: 

Prácticas: ¡Los sábados, 45 minutos antes del horario programado del juego! 
Juegos: Los niños practicarán 45 minutos por semana y los juegos siempre se realizarán los sábados por la mañana entre las 
8:00AM y 1:00PM 
Los horarios y días pueden estar sujetos a cambios. 

Formación de Equipos 

1. Formamos equipos basados en diferentes niveles de habilidad. Hacemos todo lo posible para que los equipos queden lo más 
equilibrados posible. Las solicitudes de horario y día de práctica se tomarán en consideración. 
a. Excepciones: Las solicitudes son mínimas y deben enviarse antes del Día de Evaluación, pero no están garantizadas. 
b. Creemos que los niños tienen la mejor experiencia cuando pueden participar con sus amigos. Por esta razón, tratamos de 
respetar las solicitudes de amistad. Solicitudes con más de 3 jugadores son difíciles y pueden dividirse para acomodar a 
todos los equipos. 
c. Tenemos un número limitado de horarios de práctica, por lo que las solicitudes de día y hora de práctica están limitadas a 
una por jugador. Nuestros entrenadores voluntarios eligen el día y la hora de práctica. 

2. Cambio de equipos: Los jugadores no pueden cambiar de equipo sin la aprobación del director del programa. Si surge una 
situación en la que un equipo no es adecuado, buscaremos otro equipo que sí lo sea. 

3. Si la participación es baja, podemos combinar equipos. 
4. Si un jugador falta a 2 prácticas y 2 juegos consecutivos sin notificar al entrenador, el jugador puede ser removido de la 

lista y reemplazado por un niño en la lista de espera. 

5. Si tiene alguna pregunta, por favor contacte a Michael Andrade (mandrade@anaheimymca.org) para 
aclaraciones. 



 


